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ÉVÈNEMENTS
LES FRANCAS
DE LA SARTHE

D’OCTOBRE 2024 À
JUIN 2025
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PROGRAMME ET TARIFS

À DESTINATION DES ENFANTS ET DES JEUNES

À DESTINATION DE LA FAMILLE, DES PARENTS

À DESTINATION DES ACTEURS ÉDUCATIFS, DES ENSEIGNANTS, ...

À DESTINATION DES ADHÉRENTS, PARTENAIRES, MILITANTS, 

BÉNÉVOLES, ...
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PROGRAMME
ET TARIFS

Des ateliers éducatifs directement
dans vos structures ou dans les
locaux des Francas de la Sarthe. 
Pour une meilleure continuité
éducative, nous conseillons un
minimum de 2 ateliers de 2 heures.

Des expositions à vivre avec les
groupes scolaires et extrascolaires
durant un atelier de 2 heures.
Des soirées thématiques en
direction de divers publics pour
échanger, s'informer et jouer autour
des réseaux.

Des journées intercentres et des
journées à destination des acteurs
éducatifs lors de formations et 
d'évènements départementaux. 

180€ / demi-journée pour un
groupe ou classe
Hors frais de déplacement

Gratuit

180€ / groupe ou classe

Gratuit

Gratuit

ATELIERS ET ANIMATIONS 

EXPOSITIONS ET SOIRÉES

JOURNÉES DE RÉSEAU ET DE FORMATIONS
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https://www.francas
paysdelaloire.fr/actu
alites/temps-forts-
enjeux-numeriques/

Vous trouverez l'ensemble 
de la programmation 
avec une présentation
détaillée des actions 
sur le lien suivant : 

Les Francas de la Sarthe remercient la Direction Régionale des Affaires Culturelles des
Pays de la Loire , la Caisse d'Allocations Familiales, le Service Départemental à la

Jeunesse, à l'Engagement et aux Sports de la Sarthe.

Pour toute information supplémentaire
et/ou inscription aux ateliers,
formations et évènements proposés,
vous pouvez nous contacter par e-mail
ou par téléphone. 



EXPOSITION RÉSEAUX SOCIAUX 
 

Exposition itinérante destinée aux
enfants à partir de 8 ans et aux jeunes,
elle a pour objectif de les sensibiliser aux
bonnes pratiques à adopter sur le Net.

Cette exposition est à louer aux Francas
de la Sarthe. 

DES ATELIERS ÉDUCATIFS À
VIVRE DANS LES STRUCTURES
SCOLAIRES ET EXTRASCOLAIRES 

Les Francas de la Sarthe proposent des
ateliers éducatifs pour sensibiliser les
enfants et les jeunes autour des
thématiques suivantes :

Écoles élémentaires

PROGRAMMATION À DESTINATION
DES ENFANTS ET DES JEUNES

ACTIONS DESTINÉES AUX
PUBLICS SUIVANTS 
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ATELIERS DE PRÉVENTION DES
CONDUITES ADDICTIVES
RELATIVES AUX ÉCRANS ET AUX
JEUX VIDÉO EN DIRECTION DES
COLLÉGIENS

En partenariat avec la Préfecture de la
Sarthe, les Francas de la Sarthe proposent
d’intervenir dans les collèges (classes de
6ème à 3ème) sur des ateliers d’une
durée d’une demi-journée. 

L’objectif est d’animer des ateliers
éducatifs afin de sensibiliser les
collégiens et les prévenir des conduites
addictives relatives aux écrans et aux jeux
vidéo à travers des temps d’échanges (à
partir des pratiques et connaissances des
élèves), des quizz, des outils et jeux
pédagogiques ainsi que la réalisation de
productions collectives pour sensibiliser
d’autres jeunes. 
Ces ateliers permettront de rappeler les
clés de compréhension, les gestes et
conduites à tenir pour permettre des
pratiques raisonnées et responsables.

Droit à l’image et e-réputation ;

IA je te connais mieux ; 

Connecté et engagé, deviens
citoyen du numérique ! 

Safer internet day, pour une
utilisation plus sure.

Collèges

Lycées

Accueils de loisirs

Accueils de jeunes



RENCONTRE DÉPARTEMENTALE
DU NUMÉRIQUE À DESTINATION
DE LA JEUNESSE (ACCUEILS DE
JEUNES) 

Le mardi 18 février 2025

Plongez dans l'univers fascinant de l'IA lors
de notre journée inter-structures
jeunesse : défis, jeux et découvertes pour
un voyage inoubliable au cœur de
l'innovation ! 

10h00 - 16h00 
aux Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 72100 Le Mans

ATELIERS ÉDUCATIFS ITINÉRANTS
À DESTINATION DES ACCUEILS
PÉRISCOLAIRES (TAP ET
MERCREDIS) 

Les Francas de la Sarthe proposent
d'intervenir sur les temps périscolaires sur
des ateliers de 45 minutes à 1 heure. 
Ces ateliers comprendront un temps de
sensibilisation à l’IA et la production d'une
campagne d'affiches à diffuser au sein de
l'établissement. 

PROGRAMMATION
PARENTS-ENFANTS 
ATELIER " LES JEUNES ENFANTS FACE
AUX ÉCRANS “

Le mercredi 06 novembre 2024

Un atelier parentalité, pour accompagner les
familles dans l'éducation et l'exposition aux
écrans en direction des jeunes enfants et des
enfants.

14h30 - 16h30
aux Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 72100 Le Mans
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Photos Atelier parentalité  2023

Inscriptions par QR
code ou par e-mail.



En partenariat avec la Direction Régionale des Affaires Culturelles des Pays de la
Loire, la Caisse d'Allocations Familiales et le Service Départemental à la Jeunesse, à
l'Engagement et aux Sports de la Sarthe, les Francas proposent des évènements
temps forts autour de l'éducation au numérique.
L'approche des Francas de la Sarthe est de pouvoir donner la parole aux enfants et
aux jeunes au regard de leur utilisation des médias tout en abordant les dérives, le
cyber-harcèlement et les lois qui régissent ces espaces. 
Les Francas sensibilisent également les acteurs éducatifs aux enjeux de
l’éducation aux médias et à l’information. Ils les accompagnent dans la conduite de
projets médias et numériques, tout en leur facilitant l’appropriation technique
d’outils adaptés.

LES CONTOURS DU PROJET
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PROGRAMMATION

Les citoyens
numériques
de demain

L’IA au coeur
de l’éducation

Lutter contre 
le cyberharcèlement

Jeudi 03

octobre 2024
Jeudi05

décembre 2024

Journée
départementale

de l’EMIN 

Mardi 21

janvier 2025 
Jeudi 27

février 2025

Photo Rencontre Départementale des Acteurs éducatifs



Inscriptions par QR
code ou par e-mail.

Le jeudi 03 octobre 2024

Une journée de formation dédiée à
l'intégration de l'intelligence artificielle dans
l'éducation. Découvrez comment l'IA peut
transformer l'apprentissage, du décryptage
des informations à l'utilisation des réseaux
sociaux. Grâce à des outils, des jeux
interactifs et des contenus pédagogiques,
apprenez à animer des ateliers captivants
et pertinents pour accompagner les
pratiques des enfants et des jeunes.

9h30 - 12h30 et 13h30 - 16h30
 

aux Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 7210 0 Le Mans
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PROGRAMMATION À DESTINATION
DES ACTEURS ÉDUCATIFS

MASTERCLASS LUTTER CONTRE LE
CYBERHARCÈLEMENT

Le jeudi 05 décembre 2024

Une journée de formation dédiée à la
prévention et à la lutte contre le cyber
harcèlement. Apprenez à identifier les signes,
comprendre les dynamiques et intervenir
efficacement. Avec des outils pratiques, et
des contenus spécialisés, vous serez équipés
pour animer des ateliers, visant à protéger et
soutenir les enfants et les jeunes dans leur vie
numérique.

9h30 - 12h30 et 13h30 - 16h30 

aux Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 7210 0 Le Mans

Inscriptions par QR
code ou par e-mail.

MASTERCLASS L’IA AU COEUR DE
L’ÉDUCATION

Photo Rencontre Départementale des Acteurs éducatifs 



MASTERCLASS LES CITOYENS
NUMÉRIQUES DE DEMAIN

Le mardi 21 janvier 2025

Une journée de formation conçue pour
guider les enfants et les jeunes dans l'univers
numérique. Découvrez comment décrypter
les médias d'informations et utiliser les
réseaux sociaux de manière responsable.
Avec des outils pratiques, des jeux
engageants et des contenus enrichissants,
vous serez prêts à animer des ateliers
inspirants et à former les citoyens
numériques avertis de demain.

9h30 - 12h30 et 13h30 - 16h30
 

aux Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 7210 0 Le Mans
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JOURNÉE DÉPARTEMENTALE DE
L'EMIN (ÉDUCATION AUX MÉDIAS, À
L’INFORMATION ET AU NUMÉRIQUE)

Le jeudi 27 février 2025

En partenariat avec le Service Départemental
à la Jeunesse, à l'Engagement et aux Sports
(SDJES), les Francas de la Sarthe organisent
une journée autour de l’éducation aux
médias, à l’information et au numérique en
direction des professionnels (animateurs,
coordinateurs, responsables, enseignants,
etc.) et élus de l’enfance et de la jeunesse.
Cette manifestation a pour objet de
comprendre les usages numériques et
médiatiques des adolescents et jeunes  et
d’interroger les pratiques des professionnels
afin d’accompagner au mieux leurs publics. 
Au programme : conférence, ateliers réflexifs,
ateliers pratiques pour découvrir et
expérimenter des outils.

9h30 à 16h30 
Lieu communiqué ultérieurement

Inscriptions par QR
code ou sur le site
internet des Francas
de la Sarthe.

Inscriptions par QR
code ou sur le site
internet des Francas
de la Sarthe.

Photo Rencontre Départementale de la Jeunesse 
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C'est au niveau local, au plus près des territoires de vie des enfants, des jeunes et
de leurs familles, que se conduit l’action éducative, en étroite collaboration avec
l’ensemble des acteurs éducatifs, les parents, les enseignants, les professionnels
de l’animation et les élus. 
Les Francas interviennent dans trois domaines d’activité : l’animation, la formation,
le conseil. Nous proposons une offre étendue d’animations à destination des
établissements scolaires, des centres de loisirs et des espaces jeunesse. Les
Francas, c’est aussi un réseau de professionnels, d’élus et de bénévoles qui
agissent ensemble en partageant un projet et des valeurs.

LES FRANCAS DE LA SARTHE

Photo Rencontre Départementale de la Jeunesse 



Photo soirée du mouvement 

PROGRAMMATION À DESTINATION
DES ADHÉRENTS, PARTENAIRES,
MILITANTS ET BÉNÉVOLES

SOIRÉE DU MOUVEMENT /
ATELIER “ ANIM’BOX” -
IA ET NOUVELLES TECHNOLOGIES

Le vendredi 13 décembre 2024

Les Francas vous proposent de vivre un
atelier ludique pour repartir avec un projet
d’animation clé en main autour des IA et
des nouvelles technologies ! 
Une ressource qui vous permettra d’animer
un atelier de 2h auprès d’un public
enfance/jeunesse. 

De 18h00 à 20h00
aux Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 72100 Le Mans

SOIRÉE DU MOUVEMENT / 
ATELIER “ ANIM’BOX” -
RÉSEAUX SOCIAUX

Le vendredi 14 mars 2025

Les Francas vous proposent de vivre un
atelier ludique pour repartir avec un projet
d’animation clé en main autour des réseaux
sociaux. 
Une ressource qui vous permettra d’animer
un atelier de 2h auprès d’un public
enfance/jeunesse. 

De 18h00 à 20h00
aux Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 72100 Le Mans
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Inscriptions par mail ou par téléphone.

Inscriptions par mail ou par téléphone.

CINÉ-DÉBAT / 
AUTOUR DES DONNÉES
PERSONNELLES 

Le mardi 10 décembre 2024

En partenariat avec UFC Que choisir, le
dispositif des Promeneurs du net piloté par
les Francas, vous propose un ciné-débat.
L’objectif est de se questionner sur nos
usages du numérique et le  traitement de
nos données personnelles en s’appuyant
sur le film “  Effacer l’historique “ sorti en
2020 de Benoît Delépine et Gustave
Kervern. 

À 20H00 
au Cinéma Les Cinéastes
42 Pl. des Comtes du Maine, 72000 Le Mans

GRATUIT 
NOMBRE DE PLACE LIMITÉ

Inscriptions par QR
code ou sur le site
internet des Francas
de la Sarthe.

https://www.google.com/search?sca_esv=5f60c0af12b43c79&rlz=1C1GCEU_frFR835FR837&q=Beno%C3%AEt+Del%C3%A9pine&si=ACC90ny8E30vD16OoPAAI4cStfcliGy35W8UAhb0TsHNc_ISQUrmDdrbgJDzIojSjrxSLcyl-ubPl9sJkEMOpKBl5Ve529-NfmmE254ss48xOj4kq-shfwrfLNQAn2rwhgOQLFQgMKJJN5RcHyPtyXoNr7l5KRDcWTdg3OA-DhKMl_5pjNgDnTKSxo5sdHknSLs2P9J3_iF2FhNCn07XZix2fMqWHxKqGIER90gzH5tAQtY-g2ccXSch6dJkGVVbwuYKyE-a4FGqWuCVOtPoxBY6I9Lc5tPHDOKHaY9bbmabmiqwCqJV-bQ%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiuwIqWm_mGAxW9TaQEHXPwAyUQmxMoAHoECD8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=5f60c0af12b43c79&rlz=1C1GCEU_frFR835FR837&q=Gustave+Kervern&si=ACC90ny8E30vD16OoPAAI4cStfcliGy35W8UAhb0TsHNc_ISQen6f2FG5Y51I8JI2aAhGQ-C3jN2AgfYZSDwqMmlVmoDD7qyG5b_06cqEqQ1YMHTs40tFRjpZhejhhhKuFQ4CJ-dhc7WYFnYhdhvRj11SsRRLT5f0XgYfPYKDsxmGRaMrhVpY-_2xIcy4J8pcN6MnF5jKTqWrvXvcqElC1-BtMG5GHo7NpBwwICgP9VYcTNEZuCugub6RFGAi2CoFwFZDFIt8o0KRLfNqRms2F3jS2vE801QvznZ-mTyxecwiDoOsCsNvqk%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiuwIqWm_mGAxW9TaQEHXPwAyUQmxMoAXoECD8QAw
https://www.google.com/search?sca_esv=5f60c0af12b43c79&rlz=1C1GCEU_frFR835FR837&q=Gustave+Kervern&si=ACC90ny8E30vD16OoPAAI4cStfcliGy35W8UAhb0TsHNc_ISQen6f2FG5Y51I8JI2aAhGQ-C3jN2AgfYZSDwqMmlVmoDD7qyG5b_06cqEqQ1YMHTs40tFRjpZhejhhhKuFQ4CJ-dhc7WYFnYhdhvRj11SsRRLT5f0XgYfPYKDsxmGRaMrhVpY-_2xIcy4J8pcN6MnF5jKTqWrvXvcqElC1-BtMG5GHo7NpBwwICgP9VYcTNEZuCugub6RFGAi2CoFwFZDFIt8o0KRLfNqRms2F3jS2vE801QvznZ-mTyxecwiDoOsCsNvqk%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiuwIqWm_mGAxW9TaQEHXPwAyUQmxMoAXoECD8QAw
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47e288d3c4711be5:0x65254bd40fd3cac7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Les ateliers sont co-construits avec les
partenaires (animateurs, enseignants,
professeurs, etc.) afin de répondre aux
attentes des organisateurs et des
besoins des établissements. Un temps
de rencontre ou d’échange
téléphonique est prévu en amont pour
permettre d’adapter les séances ;

Les Francas de la Sarthe fournissent
tout le matériel nécessaire à la
réalisation des ateliers ;

L’intervenant des Francas qui anime les
ateliers est un professionnel qualifié et
compétent dans l’encadrement de
groupes d’enfants et la mise en œuvre
de ces projets ;

" LA DÉMARCHE MISE EN PLACE LORS DE NOS TEMPS

D’INTERVENTION MET L’ENFANT AU CENTRE DU PROJET, 

EN PRIVILÉGIANT LE PLAISIR, LE COLLECTIF

 ET LA PRISE D’INITIATIVES TOUT EN S’APPUYANT SUR LES

CONNAISSANCES ET EXPÉRIENCES DE CHACUN. "
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L’enfant peut découvrir et apprendre à
son rythme en expérimentant ;

Le groupe d'enfants reste sous la
responsabilité de l'acteur éducatif de la
structure ;

Les projets réalisés seront valorisés sur
le site internet des Francas de la Sarthe.

Les Francas de la Sarthe proposent d’animer des ateliers dans les écoles, collèges, lycées et
accueils éducatifs (péri et extrascolaires, études dirigées), accueils de loisirs et espaces
jeunes ;

Pour toute information
supplémentaire et/ou

inscription aux ateliers,
formations et évènements

proposés, vous pouvez
nous contacter par e-mail

ou par téléphone. 



Les Francas de la Sarthe
5, rue Jules Ferry - 72100 LE MANS.

Tél : 02.43.84.05.10 
E-mail : francas72@francas-pdl.asso.fr 

Retrouvez-nous sur le site internet : https://www.francaspaysdelaloire.fr/les-
francas/nos-structures-departementales/sarthe/ 
et sur les réseaux sociaux.

                     Les Francas de la Sarthe

LES FRANCAS
DE LA SARTHE

CONTACTEZ-NOUS

L'éducation en mouvement !

https://www.francas
paysdelaloire.fr/actu
alites/temps-forts-
enjeux-numeriques/

Vous trouverez
l'ensemble 

de la programmation 
avec une

présentation
détaillée des actions
sur le lien suivant : 


